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De Jézus megszélalt: ,En vagyok, ne féljetek”
Lk 227-23




Vagyok

A hajo pedig mdr messze eltdvolodott a parttdl, és a hullimok kézott
hdnyddott, mert ellenszél volt. Mdr hajnalodott, amikor Jézus
odament hozzdjuk a tengeren jdrva. Mikor pedig a tanitvdnyok
megldttdk, hogy a tengeren jdr, megrémiiltek, és ezt mondtdk:
Kisértet ez! Es ijedtiikben felkidltottak. De Jézus azonnal megszdlitotta

Oket, és ezt mondta: Bizzatok, én vagyok, ne féljetek! (Mt 14,24-27)

Emlékszem, gyerekkoromban még nem zartuk a lakdsunk ajta-
jat (egy belvarosi, bels6 korfolyosds hazban laktunk). Mikor valaki
hazaért, belépett a lakdsajtdn, és elkialtotta magat: En vagyok! Néha
elgondolkoztam rajta, f6leg Micimackd meséjét megismerve (,Senki
nem mondhatja azt, hogy senki.”), hogy milyen viccesen hangozhat ez
a kialtds, En vagyok, hiszen barki mondhatna, hogy én, nem azt mond-
ta édesapam hazaérve, hogy Apu vagyok!. Mégis, ez egy megnyugtaté
mondat volt, hallottuk az ajtét nyilni, és a hang, a hanglejtés ponto-
san eldrulta, hogy a ,miénk” érkezett, valaki kozillink. Bizony, a hang-
suly azon volt, ami a megnyugtatdst adta, hogy én. En, nem valaki
mas. Ez magyarul nagyon jél kifejezhet6, mert nyelviinkben az ige
el6tt mondott részen van a fékusz, az kiemel6dik, az a hangsulyos a
mondatban. Az én vagyok kijelentés a személyre tereli a figyelmet,

hogy ki az, aki van. Ha nem ezt az én-t akarnank hangsulyozni, ki sem



kellene tennlink magyarul a mondatba, hogy én, az ige ragozasa ugyis
megmutatnd, hogy egyes szam els6 személyrdl van sz6, nem te, nem
mi az alany.

Elgondolkodtatd, hogy vajon a gorog szoveg forditasakor nem
pontosabban adnank-e vissza Jézus mondatat magyarul, ha nem ugy
forditanank, hogy En vagyok, hanem hogy Vagyok. Jézus szajabdl
ugyanannak a mondatnak a gorog megfelelGje hangzik el (éyw eip),
mint ahogyan az Ur Mdzesnek bemutatkozik az égé csipkebokorbdl,
és amit magyarra, jobb hijan, igy szoktunk forditani: Vagyok, aki
vagyok. Aki mindig is volt, aki van, és aki 6rokké lesz. A |étezd, a léte-
zés maga, aki VAN.

Jézus, tehat, valahogy igy szélit meg minket: Bizzatok,
VAGYOK, ne féljetek!

Egy hajoban eveziink, szoktdk mondani, mikor azonos élet-
helyzetben vagyunk. A bezart ajtok mogott toltott husvét osszekot
benniinket, valdszin(lileg sokkal inkdbb osztozunk egymads életérzésé-
ben, mint altaldban szoktunk. Ahogy egy hajéban is lehet valaki a
hajosinas, lehet valaki a fedélzetmester, vagy akar a kapitany, amikor
vihar van, amikor a hajén utazék veszélyben érzik magukat, akkor
elhalvanyulnak ezek a kilonbségek. Ha csak a bibliai hajékra gondo-
lok, Noé barkdjan a nyul és az oroszlan, az elefant és a patkany, a cso-
tdny és a papagaj mogott egyardnt bezarta Isten az ajtét; Pal aposto-

I[éknak a viharban Malta mellett megfeneklett hajéjardl is egyarant az


https://ujszov.hu/text?corpus=2&book=201&chapter=14&verse=27
https://ujszov.hu/text?corpus=2&book=201&chapter=14&verse=27

életéért Uszott rab és fegy6r. Egy hajoban ,,eveztek”. A Tibérids-tavon
(vagy ha tetszik, Galileai-tengeren) hanykolédé hajoban a tanitvanyok
megrettent szivvel kiizdenek a viharban, mert szelet nyilvan tapasztal-
tak ott mar, hisz haldsznak mar évtizedek 6ta 6k is, valdszin(leg a szii-
leik és a nagyszileik is, de most félnek. Félnek, hogy odavesznek,
hogy ez a természeti er6 legy(iri 6ket, ezen nem tudnak Urra lenni,
hidba minden tudomanyuk. Es ebben a pillanatban megtapasztalhat-
jak azt, hogy Jézus megteszi a lehetetlennek gondoltat, megjelenik a
vész kdzepén, ott és akkor, ahol Ugy gondoljak, lehetetlen, itt ,még 6
sem” képes kozel jonni. Odamegy hozzajuk a viharban, megall a mély-
ség felett, és kimondja a batorité mondatot, ami ellizheti a félelmet:
Vagyok. Ebben bizzatok. Ezért ne féljetek.

A Janos irdsa szerinti evangélium hozzateszi még a beszamolo-
hoz, hogy ,,a hajo egyszeriben odaért a partra, ahova tartottak”. Nem
tudjak a tanitvanyok, hogy tortént ez. Nem tudjuk, hogy csodds mo-
don a hajé , kirepllt” a partra, vagy csak Jézus jelenlétében elszallt az
ut hatralevd ideje. Lényeg, hogy a tanitvanyok szamadra, akik atélték,
hogy Jézus ott van veliik, hogy ,Itt az Isten koztlink...”, szamukra a
partraszallasig hatralévé id6 egyszeriben volt.

Dr. Darvas Aniko



»Egymas irant pedig valamennyien legyetek alazatosak” 1Pt 5,5

Gyllekezetiinkben szomoruan vettik tudomasul, hogy egy ideig nin-
csenek nyilvanos istentiszteletek, hittandrak és mas kozosségi alkal-
mak. Mdrcius 14-én dontottink dgy, hogy ezentul nyilvdnos alkalma-
kat nem tartunk, de megprobaljuk a 21. szazad kommunikaciés eszko-
zeivel gyllekezetink tagjait elérni. Minden vasarnap 10 drakor az
internet kozosségi oldalain él6ben kozvetitjik istentiszteleti alkalma-
inkat, Kdposztasmegyeren pedig videdbeszélgetésben tartanak kozos
istentiszteletet. Ez olyan lehetGség, amely Osszekot benniinket, és
nem vart visszajelzéseket is kapunk. Tobb mint 1000 megtekintés,
visszajelzések Németorszagbdl és Hollandiabdl, mar hozzatartozik az
virtudlis kommunikacidohoz. Természetesen az lres templom, az egye-
dili ének és hitvallas fajo élmény a hivé ember szivében, de a virtualis
0sszefogas reményre adhat okot. Sokan jelzik 6nkéntes segité szandé-
kukat, igy bevasarlassal és batoritdé kapcsolattartassal jelen lehetiink
egymas karanténéletében. Mindazok, akik nem rendelkeznek inter-
nettel, telefon segitségével élik meg gyllekezeti kotédésiiket. Meg-
er6sodott a lelkigondozdi beszélgetések szerepe, mert ezen keresztil
vigasztalhatunk egyedil maradt embereket, kétségek kozott é16
csaladokat. Az U utak és megoldasok kozott szerepel, hogy mar pres-
biteri gy(lést, hittandrat és gyerekfoglalkozast, konfirmacidi el6készi-
t6t is tartottunk videomegosztd szolgdltatassal, és ebben egyszerre

tanulunk és tanitunk. A jarvany lélektani nagy kérdése sokféle va-



lasszal szélit meg benniinket: a globalizdcid veresége, a elidegenedés
megallitasa, Isten blntetése, Krisztus felkidltojele, elfelejtett értékek
felfedezése, az emberi Osszetartas kikényszeritése. Ki-ki vildgnézete
szerint valahogy valaszt talal a ,lehet6ségek piacan”, de hiszem és
vallom, az élet valasza mégis Isten lzenetében lesz megtaldlhatd. A
nagyhét csendes liturgidja és a bezart ajtok mellett megélt hdsvéti
oromhir a bibliai id6 ,,hangulatdba” vezet bennlinket, oda, ahol Isten
békességre hivoé szava emberi életeket formalt megujulasra. En a
bevezet6ben idézett bibliai Utmutatast erdsiteném, mert hiszem és
vallom, hogy az alazat nem szégyent vagy aldvetettséget jelent, ha-
nem olyan emberi méltdsagot, ahol Istent és Embertarsat elfogadva
tapasztalhatjuk meg, az élet Isten ajandéka.

Solymar Péter
»Mindazok pedig, akik hittek, egyiitt voltak [...]” ApCsel 2,44

A fizikai egyittlét lehet6ségének hianyaban lélekben, széban, a kom-
munikacios csatornakon keresztil vagyunk egyitt. A kdposztasmegye-
ri kozosségben az els6 #maradjotthon vasarnaptél kezdve videdhivas-
ban gyl(llink 6ssze, és az istentisztelet végi aldas utan, mintegy meg-
allva a kapuban, megosztjuk egymadssal az elmult hét 6romeit, nehéz-
ségeit. Hétkozben a hittandrakon, felnétt beszélgetds alkalmon, gye-
rekek jatékorajan vagyunk egyltt, nagypénteken pedig kozosen

olvassuk a passiot.

Dr. Darvas Aniko



Lelkigondozai beszélgetések

,Dehdt miért? Netaldn olyan hihetetlenil okos volt Momo, hogy
mindenkit ellathatott volna jotanaccsal? Mindig meglelte a megfeleld
sz6t, ha valaki vigaszra szorult? Tudott bolcsen és igazsdgosan
itélkezni? Dehogyis! Momo ilyesmit éppugy nem tudott, mint a tobbi
gyermek. Olyasmit tudott netalan Momo, ami az embereket jokedvre
deritette? ... Nem, nem. llyesmit se tudott.... A kis Momo egyet
tudott, ahogyan rajta kivil senki: hallgatni masokat. Nincs ebben
semmi kiilonds — mondhatja netalan valamelyik olvasé — hallgatni
akarki tud. Csakhogy ez tévedés. Valdban hallgatni a masikat
valdjaban csak igen kevés ember tud. S ahogyan Momo értett ehhez,
annak a vildgon parja nem volt. Momo ugy tudott hallgatni, hogy
ostoba embereknek egyszeriben okos gondolatuk tdamadt. Nem,
mintha barmit szolt vagy kérdezett volna, ami a masikbdl
el6csalogatta az okos vilaszt, dehogy. O csupan ilt, és hallgatott.
Teljes figyelemmel és odaadassal. Kdézben nagy, sotét szeme a
masikon fliggott, s az ugy érezte, hirtelen gondolatai tdmadnak,
amelyekrél soha sejtelme sem volt, hogy benne rejtéznek. Ugy tudott
figyelni, hogy tandcstalan, hatdrozatlan emberek egyszeriben
pontosan tudtdk, mit akarnak. A félénkek hirtelen szabadnak és
batornak érezték magukat, a boldogtalanok és szorongdk hirtelen
bizakoddak és boldogok lettek; s ha valaki ugy hitte, élete célt

tévesztett, s nincs értelme, 6 maga csupan egy a milliok kozil, valaki,



akin semmi se mulik, s egy szempillantds alatt pdtolhatd, akdr egy
lyukas cserép, s elment, és mindezt elmondta Momodnak, mar azalatt,
amig beszélt, titokzatos modon megvildgosodott el6tte, mekkora
tévedésben volt, hogy ugy, ahogyan van, csak egyes-egyetlen az
emberek kozott, s éppen ezért a maga maodjan kilonodsen fontos a

vildgnak. igy tudott Momo figyelni.” (Michael Endre: Momo)

Gondolhatnank, ez a fajta figyelem csak egyes kivaltsdgos emberek
tehetsége lehet. Azonban ez a figyelem, odahallgatas, a masik ember
mellé 3llas tanulhatd. Egyetemi keretek kozott példaul a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Mentalhigiéné Intézetének képzésében.
Mi, végz6s hallgatok egy kezdeményezést tettink: a jarvany,
bezartsag, nyomaszté események kdzepette figyelemmel, odaadassal

beszélgetlink azokkal, akik ezt igénylik. Itt érnek el minket:

http://antroposegyesulet.hu/hirek/lelekfrissito-ingyenes-

mentalhigienes-beszelgetesek-jarvany-idejen

Farkas Enik6


http://antroposegyesulet.hu/hirek/lelekfrissito-ingyenes-mentalhigienes-beszelgetesek-jarvany-idejen
http://antroposegyesulet.hu/hirek/lelekfrissito-ingyenes-mentalhigienes-beszelgetesek-jarvany-idejen

Istentiszteleteink: vasarnap 10 6rakor

o 416 kdzvetités Ujpestrél a gylilekezet facebook-oldalan

e videdbeszélgetésben ,Kaposztasmegyerrdl”, ki-ki otthondbal

Aki nem rendezte még az egyhdzfenntartéi jarulék befizetését, azt
kérjiik, az Ujpesti Evangélikus Egyhazkozség szamdara a 11704007 —
20183107-es szamlaszdmon atutaldssal tegye meg! Az ajanlott éves
egyhazfenntartdi jarulék a nettd fizetés 1%-a. KoOszonjik
tdmogatasukat! Isten aldasa legyen az adakozén és az adomanyon!

Elérhetdségek:

Lelkészi hivatal: +36-20-824-4138

e Solymar Péter: ujpest@Ilutheran.hu

e Dr. Darvas Anikd: aniko.darvas@Ilutheran.hu
e http://ujpest.lutheran.hu/

e facebook.com/ujpesti.evangelikus.gyulekezet

e https://www.facebook.com/kapmegyerievangelikus



CSALADI REGGELI IMADSAG

KOZOS ENEKLES
Az Urvanitt...

Az Atya, Fii, Szentlélek nevében. Amen.

ZSOLTAROLVASAS (40. ZSOLTAR)
Varva vartam az URat, &s & lehajolt hozzam, meghallotta kisltasomat. Sziklira éllitotta
ldbamat, biztoss4 tette lépteimet. Uj éneket adott a szamba, Isteninknek dicséretét. Boldog
ember az, aki az URba veti bizodalmat. URam, Istenem! Sok csodds tervet vittél véghez értiink,
nincs hozzad foghatd.
Dicsdiség az Atydnak és a Filnak és a Szentléleknek, miképpen volt kezdetben, most mindenkor, és
minddrékkon-crokké. Amen,
WViarvavirtam az Urat, és & lehajolt hozzdm, meghallotta kidltidsomat.

IMADSAG

Imddkozzunk. Mennyei Atyank, kdszonjik az éjszaka nyugalmdat. Add, hogy ma is
megtapasztaljuk szeretetedet, és mi is szeretettel és tiirelemmel legylink egymds irdnt. Jézus
Krisztusért kériink. Amen.

NAPI IGE ES GONDOLATOK FELOLVASASRA
https:/fwww.evangelikus hu/oldal/a-mai-nap-igei

IMADSAG

Imddkozzunk. Kdszonjik Atyank szavadat, mellyel lelki tiplalékot is adsz nekiink. Ma is, amikor
itthon lesziink, segits meg benniinket feladatainkban. Segits a tanulisban, a munkdban, a
szabadidfnk okos eltdltésében. Adj nekiink békességet. Vigydzz azokra, akik betegek, és
azokra, akik apoljdk Gket. Vigyazz minden szerettiinkre és minden emberre a vildgon, adj
nekiink eréit és kitartist helyzetiink elfogadasihoz. Te adj reményt a sziviinkbe, mi pedig hadd
helyezziik életiinket a Te oltalmazd kezedbe. Szentlelkeddel Srizz benniinket.

Hallgasd meg Jézus Krisztustdl tanult imadsdgunkat:

Miatydnk...

ALDAS EGYMAS KEZET FOGVA
Aldjon meg benniinket a Mindenhatd Isten, az Atya és a Fidl és a Szentlélek. Amen.

KOzZbS ENEKLES
Olyan drémdt, mint a forrds...

Segitség énekléshez: https://hitoktatas2 lutheranhu/segedanyagok/

E Egyetem Gy; Intézet



CSALADI ESTI IMADSAG

KO6zZOS ENEKLES
Szivern csendben az Urra figyel...

Az Atya, Fil, Szentlélek nevében. Amen.

ZSOLTAROLVASAS (4. ZSOLTAR)
Hallgass meg, ha hozzad kidltok, igazsdgos Istenem! Szorult helyzetembdl adj nekem kiutat,
kdnydrilj rajtam, hallgasd meg imamat! Tudjitok meg, hogy az UR csoddkat tesz hivével!
Meghallgat az UR, ha hozz4 kisltok. Békében fekszem le, és el is alszom, mert csak te adod meg,
URam, hogy biztonsigban élhessek!
Dicsiiség legyen az Atydnak, a Filinak és a Szentléleknek. Miképpen volt kezdetben, (gy legyen most
és minddrokkdn rokké. Amen.
Hallgass meg, ha hozzad kidltok, igazsagos Istenem!

IMADSAG
Imddkozzunk. Mennyei Atyank, halit adunk neked a mai napért, minden ajandékodért, és a mai
nap minden lehetfségéért. Készonjik, hogy vigyaztal rank. Amen.

ESTI IGE ES GONDOLATOK
Megizleltétek, hogy josagos az Ur. (1Péter 2,3)
Beszélgessiink el csaladunkkal arrdl, a mai napon miben éreztiik Isten segitségét, hol éreztiik
jelenlétét, erejét, itmutatisat, vigasztaldsat. Ehhez hasznélhatjuk az Utmutaté esti igéit, vagy
egy szamunkra kedves igét.

IMADSAG

Imddkozzunk. Készénjlk Mennyei Atyank, hogy ma este is vellnk vagy. J6 tudni &s érezni, hogy
nehéz idGkben is szdmithatunk rad. Halat adunk neked a mai nap minden Sroméért. Kériink,
bocsdsd meg azt, ha valakit megbantottunk, vagy tlirelmetlenek voltunk. Kérlink téged, vigyazz
mindenkire, aki betegséggel, vagy a betegség veszélyével kiizd. Te ad] erdt azoknak, akik
gyogyitanak, vagy a tanitasunkeért, az ellstasunkeért faradoznak. Kszdnjiik, hogy erdt add és
gydgyitd Istenlink vagy. Mast, amikor nyugovéra tériink és elalszunk, te vigyazd minden
szerettlink lmat. Ma este is kérlink téged, hogy adj reményt a sziviinkbe, és engedd, hogy
éEletiinket a Te oltalmazd kezedbe helyezziik. Szentlelkeddel drizz benniinket.
Hallgasd meg Jézus Krisztustdl tanult imadsdgunkat: Miatydnk...

ALDAS EGYMAS KEZET FOGVA

Isten békessége, amely minden emberi értelmet feliilhalad, Srizze meg sziviinket és a
gondolatainkat a Krisztus Jézushan. Amen.

KOzZOS ENEKLES

O terjeszd ki Jézusom,,. EE 120
Segitség énekléshez: https://hitoktatas2.lutheran.hu/segedanyagok/
https:/fenekeskonyv.lutheranhu/enek120.htm

sz Hi dryl Egyetem korlat] Intézet




Estefelé a tanitvdnyok hajora szdlltak, és atmentek a fenger t0Is6é
partjdra. A tenger pediq hdborgott, mert nagy szél fUjt. Amikor megiattak, hogy
Jézus a tengeren jdr, €s kdzeledik a hajohoz, megrémiiitek.

Lk 19.26-39

(A szinezbk forrdsa: Jézus csoddi — bibliai szinezé. Luther Kiadd, Bp., 2019)
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