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Tematikus ujsag

Az Ujpesti Evangélikus Hiradé tdbb mint két évtizedes
torténetében sokféle hirr6l eseményrdl adtunk szamot. Most a
koronavirus kapcsan egy Osszeallitdst készitettiink, amelyben a
gyllekezeti tagok irjak le tapasztalataikat a jarvanyhelyzettel
Osszefliggésben.

Kulturtorténeti  Osszefliggés, személyes beszamoldk és
Istenkeres6 gondolatok egyarant taldlhatd ebben az Gjsagban. A
cikkeket olvasva gyiilekezetiink lelki er6forrasat megtapasztalva
gondoljunk a gydszoldkra, imadsagos lélekkel hordozzuk a
félelemben, betegségben él6ket.

Az evangélium szavai mutassanak mindannyiunknak irdnyt a
Szentlélek Unnepére késziilve: ,Jézus azonban visszavonult és
imadkozott” Lukacs 5,16.

Jézus példajan élhettik at a bezartsagot, a szorongattatdst és a
veszteséget. Ebben a visszavonultsagban és imadsagban, azonban
ott lehet reménységiink és bizodalmunk, mert hiszem és vallom,
Krisztus szabaditasa Uj életet és Gidvosséget ad.

Solymar Péter



A virusok kulturtorténeti hatasai

A virusok és az azok okozta jarvanyok sajnos emberi létiink
természetes velejardi; tobbszor fel-fel bukkantak a torténelem
soran, s minden pandémias helyzetbdl az emberiség tudott tanulni
valamit. Az olyan betegségek, mint a pestis, a feketehimlg, a kolera
vagy a spanyolnatha végigkisérték és alakitottak az emberiség
torténelmét. A modern korban a HIV, a SARS vagy épp a koronavirus

okozta és okozza a legnagyobb kihivasokat.

A jarvanyok nemzetkozi tarsadalmi és kulturtorténeti vizsgdlatai
alapjan elmondhatjuk, hogy a betegségekhez valé hozz3dllas és a
legy&zésiikre irdanyuld kizdelmek elképzelhetetlenek voltak vallasi

aspektusok nélkiil.

Mar az okori Egyiptomban isteni jeleknek gondoltak a kiilonb6z6
csapasokat (pl. dogvész) és a gorog-romai vilagban elterjedt nézet
szerint az ember nagy mértékben (valldsi értelemben is) felelGs volt
egészsége alakulasaért. Az dkorban a betegségek gydgyitdasaban
nagy szerepe volt az istenek vildganak; gondoljunk csak a kiilonb6z6
magikus eljarasok alkalmazasdara. Az 6keresztény korban a b(in és a
betegség kapcsolata hangsulyosabba valt és Jézus gydgyitasai miatt
a hit altali testi-lelki egészség eszméje is el6térbe kerilt. A

kozépkorban a bojt és az Onmegtartéztatds, mint a lélek



megtisztitasdra iranyuld torekvések egyben a jarvanyok
leklizdésének eszkdzeivé is valtak. A pandémias helyzetek azonban
szinte kivétel nélkil valtoztatasokra és valamilyen szintl

fejlédésékre is késztették az embereket.

A reneszansz idGszakaban az eurdpai pestisjarvany tomboldsa

utan valtoztak a higiéniai szabalyok és az ember, természet, hit,
egyhaz kapcsolata meger8sodott; megjelentek az egészséges
életvitelrdl, helyes ruhazkodasrél és taplalkozasrdl szél6 iratok. A
protestans mozgalmak koraban a nyomtatott kényvek altal terjedni
kezdtek az orvosi és nevelési irodalmak is. Ebben az id6szakban

jelent6s kérhaz- és templombdvitések mentek végbe és elterjedt a



kiilonb6z6 pestisszobrok allitdsa, valamint fellendiilt a szentek

tisztelete és kultuszaik apoldsanak hagyomanya.

A jelenlegi koronavirus okozta felfordulasban is érdemes egy
pillanatra megallni és elgondolkodni; észrevenni az okokat és a
pozitiv kovetkezményeket. A higiéniai szabalyok valtozasa miatt
jobban figyeliink magunkra és a kérnyezetiinkre, jobban értékeljik
az addig hétkdznapinak és eleve létez6nek tekintett dolgokat.
Fejl6dott az egészségligy, az orvoslas és a gydgyszeripar.
Felértékel6dott a csaldd és a sport, az egészséges életmadd szerepe.

Ez az id6szak Osszefogdsra és turelemre is tanit, arra, hogy
elgondolkodjunk a globalizacién, a tultermelésen, a fogyasztdi
tdrsadalom létjogosultsagan, az egészségtelen életmddon, a
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féktelen utazdson és tulzott autdhasznalaton. A technikai fejlédés
kovetkeztében a digitdlis analfabétizmus jelentésen csokkent és
ezen a teriileten az idésebb generdcio is felzarkdzott. A befelé
figyelés lehet&séget adott a vallds és az egyhaz utmutatast add
szerepének er6sodésére csakugy, mint barmikor a torténelemben.
Rajtunk mulik a ,hogyan-tovabb”. Miben fogunk valtoztatni és
mit tanultunk az elmult id6szak eseményeibdl vagy akar a régebbi
korokbdl milyen tanulsagot tudunk levonni? Annyi bizonyos, hogy
mentalis irdnyvaltasra van szikség, hogy ha elkerilni nem is tudjuk
biztosan a katasztrofat, de legalabb felkésziltek legylink ra.
Bizzunk abban, hogy a tdrsadalomban nem a félelem és az
izolacio fog dominalni, hiszen ezek nem viszik el6re az embert. A
virushelyzetben az emberek tevékennyé, hatékonnya akartak valni,
hiszen a jarvany megerd@sitette az élni-akarast, a boldogsagkeresést,
a tarsadalmi szerepvallalas jelent&ségét és a hitet egy jobb jov6ében.

Hornydk-Kévi Franciska

Korlatok.

Eloljaréban fontosnak tartom elmondani, hogy a jarvanytdl nem
betegedtem meg, és egyetlen hozzatartozémat sem veszitettem el.
Vannak szeretteim, barataim; az allasom is megmaradt. Nem
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tartozom tehat azok kozé, akiket sulyos veszteségek értek. De
egyutt tudok vellk érezni. Tavaly, a pandémia kezdetekor egészen
kildtastalannak éltem meg szinte mindent, amit mindez magaval
hozott. Mintha hirtelen bezartak volna egy bortonbe, hatdrozatlanul
hosszu id6re, rengeteg teljesitend6 feladattal, amihez el sem
tudtam képzelni, honnan lesz er6m. Elég bizarrnak érzem, hogy
bizonyos értelemben ugy "kellene" élnlink, mintha minden rendben

lenne, mikdzben koriloéttiink folyamatosan esik szét a vilag.

De arra rdjottem, hogy az igazan fontos kapcsolatok mindezek
ellenére sem szakadtak szét, s6t némelyek még er6sebbek lettek.
Hogy megtaladlhatjuk az utakat
egymashoz, egészen kreativ
madokon. Hogy nemcsak
veszteségeim vannak, hanem

nyereségeim is - méghozza

rengeteg. Hogy az Orokkévalod
utat készithet ott, ahol mi esetleg nem latunk utat.

Hitoktatoként szdmomra nagyon sokat jelentett, hogy az iskoldk
bezdrasa ellenére, Solymar Péterrel egyitt dolgozva, sikeriilt a
gyerekeknek alkalmakat teremteniink rendszeres - online -

talalkozdasokra a bibliai torténetekkel - Istennel - egymassal.



Az egyik hittanoran egy Lazar Ervin mesét olvastunk "Az élet titka"
cimmel. Azt kivdnom mindannyiunknak, hogy Ujra és ujra fedezziik
fel ezt a titkot.

Marki Zsuzsanna

Ne csiiggedj

Tobb, mint 13 hdénapja. Igen, ez az aprd, szemmel nem lathatd
lény, a virus még mindig kordaban tart benniinket. De most mar
mintha latnank az alagut végét. igy visszatekintve kortdl, habitustdl
figgdéen mindannyian masként viseltik ezt a megprdbaltatast.

Hiszen minden, ami huzamosan eltér a megszokottél — legyen az
munkarend, munkafolyamat, életritmus, napirend — frusztralja az
embereket. Ha belegondolok, hetedik évtizedem végén, szamtalan
kihivas, izgalmas torténések, 6rom, bdnat megélése utan talan
ebben az életperiddusban ideje mérleget vonni: mennyi, mi volt a
rossz, nehéz, mi volt a jo, volt-e hozadéka szamomra jarvanyos
honapjainknak? Hagytam-e feliilkerekedni bennem a negativ

érzéseket, vagy sikerilt drrd lenni rajtuk?



Megvallom, én is féltem a bizonytalansagtél, hogy még a hiteles

szakemberek sem tudtak eleinte, hogy milyen természet( ez a virus.

¥y SN

Aztan jott a ,bezdrtsag”, ami felfliggesztette oromteli kérhazi
onkénteskedésemet, énekkarunk valdsagos préba alkalmait,
hangverseny bérletem el6addsait, a mizeum latogatdsokat, eleinte
még a hosszabb sétakat, kirdnduldsokat is. Persze a legnehezebb a
fiaimért, unokdimért, a csalddomért valé aggddas volt. Csak 6ket el
ne érje a betegség, csak konnyen atvészeljék, ha meg is kapjak.
Megsz(intek a személyes talalkozasok. Nemcsak a 60 éves érettségi
taldlkozénk, a kilfoldi nyaraldsok maradtak el, nem olelhettem meg
a gyermekeim, unokaim, a csaldd kozelebbi tagjait sem. Maradt a
négy fal, azemberek keriilése. Ez a remetének tlin6 élet nem nekem
vald. De sokszor dudoltam magdnyomban a ,Ne cstigged;j el kicsiny

sereg” c. énekiinket!



Hogy mit tehettem? El6szor is persze jott a lakdson beliili
aktivitas: a tavaszi igazdn nagy takaritds, rendrakas a leg elzartabb
helyeken is. Majd rengeteget szépirodalmat olvastam, kilonféle
keresztrejtvény fejtésekbe menekiltem. Az online énekkar,

bibliadra tavkapcsolatot jelentett. Aztan a kozeli kis nyaraldnk

telkén, a ,Nyulasban” leltem megnyugvasra. Ereztem: a Természet
gyogyit.

Igen: Mily csodds Uristen a Te vildagod! S milyen porszemek
vagyunk mi a vildgon! A homo sapiens, a tudds, a feltalald, a magat
sokszor mindenhaténak képzel6 ember mennyire kiszolgaltatott
egy ilyen virusnak. Nekem sem volt mas lehet6ségem: Naponta
kértem, kérem a Joistent, tartson meg bennilinket egészségben. Ez

ad er6t, naprél-napra kérnem kell, biznom az Uristen akarataban,
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hogy értsem, éljem, éljiik akarata szerinti életlinket. Ez a lelki befelé
fordulas tlirelmesebbé, meggondoltabba tett.

A Covid engem is utolért, bar nagyon enyhén par napig tartott. S
ezalatt megtapasztaltam, hogy igen: tenyerén hord az Isten!
Tapasztalom csalddom tettekben megnyilvanuléd gondoskoddsat,
azt a mérhetetlen szeretetet, mindenre kiterjed figyelmet, mellyel
korilvesznek. Ugy érzem, a mérleg egyensulyban van. A lelkem
gazdagabb lett egy tapasztaldssal. Szeretném ezt viszonozni,
mindazoknak, akik kortlvesznek.

dr. Pintér Attilané

A karantén gyongye

Mi a virus megjelenésekor gyorsan bezarkdéztunk, mint egy
kagyld, és komolyan vettik a tdvolsagtartast. A csalddban sem
kockaztattunk, id6s szlleinket sem latogattuk, ezért a szeretd
Olelések hidnyat hamar megéreztiik. A nyadr 6romhirrel kezd6dott:
ismét babat varunk! Az 6rém mellett a biztonsag érdekében ugy
dontottink, hogy minden lazulds ellenére a mi kagylénk zarva

marad.
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Szinte minden id6énket egyultt tolthettik a kislanyunkkal, aki
mellett unatkozni nem nagyon lehetett, igy a bezartsagnak ez a
része, nem érintett minket. Aztan az idé mulasaval - bar nem
akartuk - mégis nyitnunk kellett, mert Ugy alakult, hogy a
kislanyunkat bolcsibe kellett jaratni. Minden rutin felborult, és
jottek is kisebb bajok, betegségek, mi pedig faradtunk és fasultunk.

A vdranddéssag végére pedig a virus be is dramlott hozzank, és
szenvedtlink is tdle. Elkulonitett szllés, és lassu gydgyulds
kovetkezett, és bar a csaladot tovabbra is nélkilozni kellett, de
voltak, akik segitettek. Faradtan és megtépett allapotban, és
korlatozva vagyunk még mindig, de ha kisfiunkra néziink, akkor
latjuk, hogy ebben a kagyldban bizony gyéngyot gyurt az Isten.

Godo Gabor — Jand Ildiko

Koronavirus beszamolé

A jarvany sok modon befolydsolta az életemet. Volt koztiik jé és
rossz is, és barmilyen meglepd, elGszo6r csak a jot éreztem. A tanulas
szempontjabol nem johetett volna jobbkor: ahelyett, hogy iskolaba
jartam volna, tobb mint 2 hénapig egész nap foglalkozhattam az

érettségire valo késziiléssel.
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Oszig kellett varni, hogy a rossz elj6jjén. A 2. hulldm komolyabb
intézkedéseket hozott magdval, és nem csak a régi barataimmal
tudtam kevesebbet talalkozni, hanem azokkal is, akiket csak abban
a félévben ismertem meg. A baratn6m volt a magdanytdl vald
megmentdm: nélkile nem tudom, hogy vészeltem volna at ezt az
idészakot. A 3. hullam még ennél is rosszabb volt: az intézkedések
egyre szigorodtak, és egyre tobb lett a halott. Elértlik azt a pontot,
hogy az egészségligy elkezdett rogyadozni: a gyogyitassal foglalkozo
hallgaték kirendelésére lett sziikség. Magam is kétszer ,,megjartam
a frontot”: egyszer marciusban és egyszer aprilisban. A munka sok
volt, a pihendidé pedig kevés, és az se tette kényelmesebbé, hogy
végig otromba véddbruhdkat kellett viselni. Mindezek ellenére furcsa
maddon boldog voltam mindkét alkalommal. Mar ilyen koran azt
csindlhattam, amiért azt a palyat valasztottam, amit: embereken
segithettem. A kényelmetlen korilmények, mivel egy kozos célért
dolgozd csapat részeként szenvedtem el 6ket, ahelyett, hogy
lehangoltak volna, értelmet adtak a munkdmnak, és kozelebb
hoztak azokhoz, akikkel dolgoztam. Ezen kivil frissit érzés volt az,

hogy végre sem nem egyediil, sem nem csak magamért dolgoztam.

Az egyetemen és azon kivil bar vannak jé paran, akiket

baratoknak neveznék, mi igazabdl egymas szabadidejének a részei
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vagyunk. Amikor le kell Glni, és tanulni, akkor az egyetlen célja
mindegyikénknek, hogy az 6 jegyei jobbak legyenek, és ebben csak
sajat magdra hagyatkozhat. A kiizdelem és a gy6zelem is végsGsoron
maganyos, és sok év 6ta el6szor azon a két héten nem igy volt. A
betegek halajat is jo volt latni: volt, aki gyégyuldsa utan csokit és

virdgokat hozott a szlir6buszhoz.

Ostorics Miklos

Tavasz van! Gyonyorii!

,Es mikor a piinkdsd napja eljott, mindnyajan egyakarattal egyiitt
valanak. Es 18n, hogy hirtelenséggel az égb6l mintegy sebesen zigd
szélnek zendiilése, és eltelé az egész hazat, ahol ilnek vala. Es
megjelentek el6ttiik kett6s tlizes nyelvek és lile mindenikre azok
kdziil. Es megtelének mindnyajan Szent Lélekkel, és kezdének szdIni
mas nyelveken, amint a Lélek adta nékik széIniok.”

(ApCsel. 2:1-4)
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Tavasz a megujulas iddszaka

Didkkorom 6ta kedves Joézsef Attila-versem a Tavasz van!
Gyonyorl! cimd. Majd fél évszazada mulhatatlan a vonzalmam
irdnta. Es ez az érzés egy cseppet sem lanyhul azéta sem. Ha
szerelmes voltam, azért kedveltem, ha pedig éppen nem volt targya
a lobogdasomnak, akkor magaba a szerelembe szerettem bele.
,Tavasz van, tavasz van, gyonyor( tavasz,
A vén Duna karcsu g6z6sokre gondol,
Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy karikazik

Mezei szagokkal a tavaszi szél.

Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,
Friss, hdviraghusu, kipirult suhanas,

Ozikém, mondanam, dlelj meg igazan!
Minden gyerek lelkes, j6iz(i kacagas!

Tavasz van! Gyonyor(! Jot rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tél!
Pattantsd ki a szived, el6 a rligyekkel —

A mi tudbénkbdl szall ki a tavaszi széll”

Atavasz az Ujraéledés, a fellangolds id6szaka. Hosszu téli almabdl

felébred a Fold, kibontjak riigyecskéiket és virdgaikat a fak, bokrok,
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el6bujnak kis stindiszndink a kert végi rejtekiikbél, egy bator rigdpar
pedig a nagyapam lltette, borostydnnal benétt oreg didfa alséd
again épiti fészkét leend6 fidkdira gondolva. Nagyon felemel6
latvany ilyenkor a természet megujuldsal

Olyan sok betegség, bezartsag és aggodalom utdn, mint ami a
koézelmdultban ért benntlinket, jolesik gyonyorkédni minden nyild
viragszalban, beleszippantani a friss szell6 illataba, arcunkat a
simogatd nap felé forditani, és orlilni az életnek. Elfog a hala, hogy
élek, hogy Isten kegyelme megtartott! Mindennap eszembe jut,
hogy élni akkor is érdemes, mikor néha annyi nehézség vesz koril
benniinket.

Nemrég emlékeztiink meg Krisztus aldozatos haldlarol és
feltdmadasarél, és most megint Unnepre késziliink. Mert a
Megvaltd megigérte, hogy elkiildi a Szentlelket, a szabaditot, a
vigasztaldt. Az Atya és Jézus utdn a Szentlélek a harmadik isteni
személy. A Lélekkel vald betdltekezést csak Gszinte hittel kérniink
kell, s az Isten lakozast vesz benniink! Micsoda nagy ajandék ez!

Pinkosd ({nnepén kérjik tehat a Szentlélek kiaradasat,
imadkozzunk, hogy mindnyajunk szivét és lelkét érintse meg, és
formaljon at minket! ,..a Léleknek gylimodlcse: szeretet, 6rom,
békesség, béketlirés, szivesség, josag, hliség, szelidség,
mértékletesség.” (Gal. 5:22).
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Imddkozzunk!
Készéném, Uram, hogy vagy! Hogy itt vagy!
Hogy féltén szeretd Istenem vagy!
K6sz6ném, Uram, hogy ujra érezhetem a virdgok illatdt, Iathatom a
magrdl kelt almafdnk menyegzdi pompdjat!
Kész6ném, Uram, hogy napsugaraddal felmelegited és ujraéleszted
a Féldet.
Kikelted a névényeket, él6 zdldbe oéltézteted a természetet,
félolvasztod a majdnem megfagyott emberi sziveket.
K6sz6ném, Uram, hogy ldtdst adsz csoddidra, halldst a maddrdalra.
Reményt és hitet, hogy élni érdemes, hogy van, aki élel és szeret.
Készéném, Uram, hogy bélcsességet adsz, hogy értékelni tudjam
ajdndékaidat!
Készéném, Uram, hogy 6rémét csalogatsz arcomra.
Készéném, Uram, hogy lehetbséget adsz dicsérni szent nevedet!
Készéném, Uram, hogy hdlds lehetek neked minden percért, minden
hulld szirom ldtvdnydeért.
Készéném, Uram, hogy kimenekitesz minden bajbdl.
Készéném, hogy megvigasztalsz, ha félek, megerdsited lelkemet!
Kérlek, hogy Szentlelkeddel végy lakozdst bennem!
Amen!
Juhdszné Szabo Erzsébet
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Napkozis tabor Ujpesten

Idén nyaron is szeretettel varjuk a gyerekeket napkozis taborba
2021. junius 28-30-ig, az Ujpesti Evangélikus Gyiilekezetbe. A tabor
a pardkia teriletén lesz, varhatéan mindhdarom napon 9:00-16:00ig.
A napi programokat a tavalyihoz hasonléan ugy alakitjuk ki, hogy
béven legyen lehet6ség szabad jatékra; altalunk kitalalt kreativ
jatékra; kirdnduldsra; ebédre és uzsonnara; és tudjunk
elcsendesedni is arra figyelve, mit mond nekiink Isten. A személyes
taldlkozdsok lehet6sége a gyerekek szdmara Uj élményeket
jelenthetnek. Szerddn a szentendrei Skanzenba latogatunk
élménypedagdgiai vezetéssel. Csutortokon este egy kozos
tdborzard kerti 6sszejovetelt tartunk, ahova a szil6ket is varjuk a
tabortliz és bogracs mellé. Szertettel varjuk a jelentkez6ket az
ujpestipap@gmail.com email cimen.

Marki Zsuzsanna

Napkozis tabor Kaposztasmegyeren
Junius 21-25. kozott vérjuk az altaldnos iskoldsokat (esetleg
batrabb iskoldba induldkat) idei napkozis tdborunkba. Ezuttal a

KCSE-Grund (Homoktovis u. 105.) lesz a bazisunk, a napjaink nagy
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részét, ha csak lehet, a szabadban fogjuk télteni. A tabort Farkas
Enik6vel ketten vezetjlk, 2-4 kozépiskolds segitségével, a maximalis
gyereklétszam 15 f6. Az ebédet 4 napon kiszallitjdk nekiink (egyik
nap egész napra kirdndulni megyiink, aznapra kérjik, hozzanak
magukkal szendvicset a gyerekek), ezen kivil tizérait, uzsonnat
kindlunk. A részvételi dij 10.000 ft.

Jelentkezéskor kérem, irjdk meg azt is, reggel, délutan hanytol
hanyig lenne a dolgozé szlil6knek sziiksége a gyermekfelligyeletre,
igyeksziink ezt figyelembe venni.

Jelentkezni az aniko.darvas@Ilutheran.hu cimen lehet, a gyermek
nevének és a szil6 elérhet6ségének megaddsdval.

Darvas Aniko

,O tett alkalmassa minket arra, hogy az Uj szovetség szolgai
legylink, nem a bet(ié, hanem a Léleké, mert a bet(i megdl, a Lélek
pedig megelevenit.”

2.Kor.3,6
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Aldott Piinkosdi Unnepeket!

Adomanyokat és tdmogatasokat varunk az Ujpesti Evangélikus
Egyhazkozség szamdra a 11704007 — 20183107-es szamlaszamon
atutaldssal vagy a perselypenz.hu internetes honlapon! Az ajanlott
éves egyhdzfenntartdi jarulék a nettd fizetés 1%-a. Koszonjlik
tdmogatasukat, Isten alddsa legyen az adakozén és az adomanyon!
Hivatali elérhet6ség: idGpont-egyeztetés a 06208244138-as

telefonszamon.

Internet: http://ujpest.lutheran.hu/
facebook.com/ujpesti.evangelikus.gyulekezet Youtube:

youtube.com/ujpesti_evangelikus_gyulekezet

UJPESTI EVANGELIKUS HIRADO
Kiadja az Ujpesti Evangélikus Egyhazkdzség (1043 Budapest,
Lebstiick M. ut 36-38.)

Szerkeszt6: Solymar Péter Tamas.
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